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Septembre, inopinément
Voilà, la première newsletter est là... Septembre arrive un peu inopinément. J'ai la
sensation que Mars, Avril, Mai nous ont échappé et que Juin, Juillet, Août, un peu trop
pressés, ont filé. Et pourtant, nombreux ont été les moments, nombreuses ont été les
rencontres et les expériences, nombreux ont été les repas. Qu'importe la temporalité,

si vous y réfléchissez bien, l'une des choses inchangée est que nous mangeons, matin,

midi, après-midi, soir, et même nuit, parfois. Quoi qu'il en soit, le soleil et la lune se
relaient au fil des heures et la table se dressent plusieurs fois. 
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1 jaune d’œuf - 2 pâtes feuilletées -

Des  tomates en dés - 1 pot de pesto
rosso - Du fromage -  Epices au choix

Étaler une pâte et la recouvrir de
pesto et de tomates. Parsemer de
fromage et d’épices. Recouvrir de la
2e pâte. Placer un verre au centre de
la pâte et tailler des bandes
horizontales de 1-2 cm d’épaisseur . 

Torsader-les. Badigeonner de jaune
d’œuf, recouvrir de fromage. 25 min
à 200°C, c'est doré, on sert le rosé ! 

Recette
Soleil de pesto, iL N'y a pas

de saison pour l'apérO

Boby Lapointe disait  "Au pays d'Aragon, il y
avait une fill' qui aimait les glac's au citron
et vanille. Au pays de Castille, il y avait un
garçon, qui vendait des glaces vanill' et
citron"

Nous sommes au moins d'accord sur un
point : 2 parfums ! Pourquoi aller aussi
loin ? Si tu passes à St Malo, arrête-toi
chez Sanchez ou chez Timothy pour
tester les glaces à base vanille-café-

chocolat agrémentées d'éclat de
chocolat et de nougatine. Parisien.ne.s
courez  chez Berthillon ou Grom,

garantie extase chocolatée... Et si sur la
côte tu as croisé La Martinière, j'espère
que tu t'es arrêté.e.

AdresseS

Souvenir de trois mois d'été, de toutes
les tables partagées...

"Lorsque l’on achète un billet en août,
c’est rarement un billet de départ.
Nous sommes généralement sur le
départ, mais pour rentrer. Rentrer,
reprendre ses habitudes, retrouver les
contraintes du quotidien, des
habitudes perdues depuis quelques
jours, quelques semaines, peut-être
même quelques mois."

Pour lire la suite rdv sur le blog !

Dernier article
Billet d'août

https://delacuisinealatable.wordpress.com/2020/08/31/billet-daout/
https://delacuisinealatable.wordpress.com/2020/08/31/billet-daout/


Ce Petit Lapin, je ne l'ai remarqué qu'au bout de
quatre jours, juste après avoir décidé de nommer cet
endroit le Pays des Merveilles et d'utiliser les
personnages du célèbre conte pour narrer mes
aventures. 

Dans cette Table Itinérante en 5 Actes, tu as pu
plonger dans mon univers. Ne cherche pas de sens
clair, laisse-toi porter par les mots, envahir par les
saveurs, souviens-toi du jour où toi aussi tu as été
bercés par des êtres merveilleux. 

Pendant ce séjour, et je l'espère chez toi en cuisine,
nous nous sommes ravis de tartes aux abricots, de
houmous, de feuilletés de pesto, de cookies, ...

Si tu n'as pas lu les articles, 
ils sont tous à lire juste ICI.

J'ai longtemps hésité sur quel portrait dresser pour
cette première newsletter. Puis je me suis rappelée
que l'idée de son existence, je lui la dois un peu.
Confinée, tu m'as envoyé des visuels, tu m'as dit
que ce serait cool. Ma chère amie, comme moi tu
es gourmande, bonne vivante  ! Tu m’as confié que
«  manger est pour [toi] un réel plaisir  », « un
moment de partage et de convivialité  ». Tu aimes
aller au restaurant, moment de détente et
d’escapade idéal en été ou pendant les vacances…
burger, tapas, poké… pas de jaloux  ! Je me rappelle
des soirées pizzas, des pique-niques, de tous nos
midis sur le pouce au lycée, de toutes les photos
envoyées de plats alléchants, de tous ceux à venir !
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- Portrait - 
"manger, un réel plaisir"

Cet été, j'ai fait un Woofing  aux
Pays des Merveilles

Voilà, la première newsletter est finie... Septembre est arrivé un peu inopiné. nous
n'avons plus qu'à le savourer, à le laisser fondre comme une glace sous le palet, à le
laisser croquer comme un feuilletage de pesto salé. 

En attendant la N°2, je vous retrouve sur Instagram et 
Facebook et sur le blog ! Merci de m'avoir lue !

https://delacuisinealatable.wordpress.com/woofing-aux-pays-des-merveilles/

